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Ostlich des Himalaya befindet sich eine in der westlichen Welt nahezu
unbekannte Gebirgslandschaft, die an Schoénheit und GroRartigkeit
ihresgleichen sucht. Uber 250 Sechstausender sind noch unbestiegen.
Ambitionierten Bergsteigern bieten sich unzahlige Erstbegehungsrouten.
Bergwanderer konnen auf alten Handels- und Pilgerpfaden den Spuren
buddhistischer Heiliger und christlicher Missionare folgen, alte Kloster
und katholische Kirchen entdecken und dabei spektakuldre Aussichten
auf vergletscherte Gipfel genieen. Erstmals im deutschsprachigen
Raum wird ein umfassender Uberblick iiber dieses traumhafte Gebiet
gegeben. Tamotsu Nakamura laRt den Leser an seinen 30 Expeditionen
nach Osttibet teilhaben und vermittelt dabei mit seinen in dieser Fiille
weltweit einzigartigen Fotos sowie zahlreichen Detail- und Panorama-

karten die Faszination der Alpen Tibets.

Vorgestellt werden die beiden Gebirgsziige Nyaingentanglha-Ost und
Kangri Garpo sowie die Gebirgsregion des Deep Gorge Country, welches
durch die in diesem Gebiet anndhernd parallel verlaufenden, grollen
Flusse Asiens, dem Lohit, Irrawaddy, Salween, Mekong und Yangtze,
gebildet wird. Die Hohendifferenzen zwischen diesen Flusslaufen und
den steil aufragenden Berggipfeln betragen bis zu 5000 m. Manche Gipfel
der Alpen Tibets, wie z. B. der 6264 m hohe Manamcho — von
Nakamura als Matterhorn Tibets getauft — oder der 6054 m hohe
Mianzimu bewerben sich um den Titel ,schonster Berg der Welt”.

Der fast explosionsartig verlaufende Ausbau der Infrastruktur in West-
china ermdglicht inzwischen einen leichteren Zugang zu diesen Berg-
regionen; dennoch haben viele Touren noch Pioniercharakter. Die
detaillierten Karten Nakamuras bieten Orientierung und Touren-

vorschlage fiir den ambitionierten Wanderer und Bergsteiger.
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